Frameworks
Ayudando a su Hijo a Naveg

las redes Socilales y el Tiempo ntea B

la Pantalla >

Q&
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Nuestros servicios
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Definicion de Inteligencia Emocb"??al

(a
La Inteligencia Emocional (EQ) es la (QQ
capacidad de identificar y maneja °
nuestros sentimientos y emocion€s,
comprenderlos y ser conscie de
ellos en los demas, y utilizag?sta
informacion para guiar@%stro
pensamientoy nue% acciones.

€ C

Salovey & Mayer, 1990

myframeworks.org
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Caja de herramientas de Int%lﬁgenc;la

Emocional (EQ)

<
El aprendizaje social y emocional es &‘b@
el proceso de desarrollar nuestra &
capacidad para ser mas mtellgentg
emocionalmente. ‘l‘
Las cinco competencias bas deI
aprendizaje social y em ’gal son
las herramientas que mos para

hacer esto.

myframeworks.org
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Cinco Competencias BésQi)fﬁS

* Requiere aprendizaje y practica Q‘b
continua. O
&‘b
« El desarrollo de habilidades varl’aé

Persona a persona. ‘.a
&

 Diferentes puntos fuertesd$
diferentes areas de cr@iento

Q&

* Importante ser intencional y reforzar

myframeworks.org
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Objetivos de la segign
*Describir las 5 habilidades de apre@g?zaje

social y emocional &
*Entender como ayudar a los Aiflos a navegar:
*Tiempo de pantalla o)

*Seguridad en linea \13’
-Ciudadania en lingé” ciberacoso

*Obtenga consejo erramientas para
fomentar el US%& opiado de las redes sociales

y el tiempo frente a la pantalla con sus hijos.

myframeworks.org
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Comparte Q;&
e

&
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La Inteligencia Emocigal (EQ)
D —

Escuela

Aula

* Las habilidades no son S >
|Inea|eS & Autoconciencia | ~\'toBestion

Manejar nuestras emociones,

JOR Comprender nuestras pensamientos y comportamientos
/ / emoclones: pensamientosy de manera efectiva en diferentes
/ valoresy como influyenenel | i,. ionesy para lograr objetivos
| comportamiento endistintos | ;o sonzlesy colectivos.

; contextos. “.‘
* El desarrollo de habilidad es{fo’ | s, (e cidasodn
‘ Emocional

Ve Ve . . . R Tomar decisiones ! Comprendery sentir
varia segun los individu as e
¢ sobre los comportamientos incluidos aquellos de
T : s Habilidades diversos origenes,
e para form ar culturas y contextos.

etapas |
\ Establecery mantener relaciones

saludables y de apoyo y navegar por
entornos con diversos individuos

Y grupos.

ng, \o
L \ oW
C"/fq, “ccign y clima en ® o\:&\d&g

T escolan practcasY®
< on -~ ’Asgglqclén auﬁé?t‘ca, e i
S dades qea?r;“dzﬂ? S Collaborative for Academic, Social,

and Emotional Learning (CASEL)

* Importante ser iiqgrbl'cional

myframeworks.org
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"Los adolescentes iGen (nacidos en 1995 y posteriores)
pasan menos tiempo interactuando con sus companeros
cara a cara que cualquier generacion anterior". -

Wired Magazine, Dec. 2017 &Q
>

Los nifios entre 8 y 18 afos de edad gast promedio
de 7.5 horas al dia viendo pantallas. \ -
Kaiser Family Found@q

<
<<*"§

myframeworks.org
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¢, Cuales son algunas de las ventajas 0@
del tiempo frente a la pantallay las >
redes socilales?

*Acceso a la informacion &&
*Aprendizaje y compromiso academico ©
Mantenerse conectado \19
*Desarrollo creativo \
*Marketing empresarial y empre@miento
*Aplicaciones de salud, alim cion,
ejercicio, sueno, etc. {0

<

myframeworks.org
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Paginas principales de redes so%&&s

entre ninos y adolescentes
in 10 American Teens Use TikTok
% of U.S. teens who use the following social media
platforms at least once a month

e|nstagram >
,\&

Instagram 84%

o Snapchat 80%
*Shapchat S et I -
. Twitter [N 39%
«Tik Tok <§E
$ Pinterest [ NEGTGEG 32%
Q racebook | NN 25%

.TW|tter Linkedin [l 3%
&

Based on a survey of 9,800 U.S. teens with an average age
* of 15.8 years conducted in Q3 2020
Source: Piper Sandler
@O statista %a

myframeworks.org
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Objectivo 2: Q;z%

Entender como ayudar a Ig&%mos a navegar:
» Tiempo de pantalla \

o
* Seguridad en linea (&

 Ciudadania en IM@ / ciberacoso

<<*°®
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Tiempo de Panta%@
>

&
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Tiempo frente a la pantalla engﬁmeros

Los nifios y adolescentes estadounidenses han Flgura 1. ro total de entretenimiento
pasado mas de cuatro horas usando dispositivos en pant entre preadolescentes y
electrénicos antes Vs después de la pandemia del adol s por dla, entre 2015 y 2021

Coronavirus.

Z

13%
26%

510

=5
=
O
=5
Lb

g
-
o

B Antes del Covid-19 m Después del Covid-19

w ‘b®

o B o * Preadolescentes Adolescentes
DISpOSItI.VOS como teléfonos inteligentes y tableta.s segun lain i
o G, ares: soe the global myopla awamess (8 A 12 afios de edad) (13 a 18 afios de edad)

MW 2015 N 2019 W 2021

myframeworks.org
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Recomendaciones dela )
Academia Estadounidenie de Pediatria

Menores de 18 meses: sin pantallas, excepto chats d @

«2-5 - 1 hora por dia 0 menos (educativo)
*6+: limites consistentes con enfoque en el suefio y&jercicio

*Todas las edades -
*Designar horarios libres de medios (por@plo cena) y lugares (por ejemplo,

dormitorios)
*Tener comunicacion continua sobr Qadanla y seguridad en linea
*Cree un contrato de tiempo de p a y / o medios con cada nifio

<<*°®

myframeworks.org
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Limitaciones de Tiempoq’q:\a Pantalla

¢Qué tiempo frente a la pantalla les gusta mas padres?
Establezca Establezca &9 Use su teléfono Cree listas divertidas

Limites de tiempo Horarios ¢
P Pausar Areasy deberes

facilmente limites de horarios como la
) X o tableta para de deberes o de las
tiempo para hora de dormiry el .
. " . ol pausar cosas que le gustaria
los dispositivos de sus tiempo al aire libre : " -
o g o el dispositivo de que los nifios hicieran
hijos directamente restrinja aplicacio N
v su hijo o aprendany
desde suteléfono o especffica i
; motivelos con
cualquier navegador
l recompensas
* Toma de decisiones '
AUtog tion responsable Habilidades para

formar relaciones

myframeworks.org
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Modelando el tiempo de panta}l’&a Yy
redes sociales

Considerar:

Lo que publicas &
» Cuando y donde usa sus dispositivos l@
*COmo puede modelar lo que les pide&@‘hijos

<
<<*°®

myframeworks.org
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Ejemplo de contrato de tiempo A
de pantallay redes sociales N

puednﬁmwndmﬂoymmmhmmn.mnmwdﬂ npl de la sig
lista resultard on la ion de la prop d de su 1Phonc.

Te amo locamente y espero compartir vanios mallones de mensajes de fexto contigo en los proxmmos dias.

1. Es mi teléfono. Yo lo compre. Yo pago por ello. Te Jo estoy prestando. ;No soy ¢l mejor?

2. Siempre sabré la contrasefia.

3. Si suena, contéstalo. Es un teléfono. Di hola, usa tus modales. No ignore nunca una llamada telefonica si la
pantalla dice "Mamd® o "Papi”. Jamds.

4. Entregue el teléfono a uno de sus padres puntualmente a las 7;30 P. M. todas las noches escolares y todos.
fos fines de semana a las 9:00 P. M. S¢ guardara por la noche y se encenderd nucvamente a las 7:30 am. Si no
descas llamar s la lines fija de algusen. en ka que sus padres pueden responder primero, no llsmes m envies

jes de texto. Escucha esos insty ¥ respeta a otras familias como Bos gustaria que nos respetanan.
5. No va a la escucla contigo. Ten una 160 con las p que cavias 1 demtoen
Es una habilidad para la vida. * Medo dia, ! y actividades después de la cscuela regy
consideracion cspecial.

6. St cac al inodoro, se estrella contra ol suclo o desaparcce en el aire, ti eres responsable de los costos de
reemplazo o reparaciones. Corta ¢l césped, cuida 2 los nifios, guarda dinero de tu cumpleafios. Sucederd, debes
cstar preparado.

7. No uses esta logia para mentir o engafiar. No te mvoly * que sean perudicaal
para Jos demds. Sémbucnnsgopnmomkmenkpdodclﬁngom

§. No envics mensages de texto, comreos electronicos i digas nada a través de este dispositivo que no dirias en
persona,

9. No envics mensajes de texto, correos clectronicos ni digas nada a alguien que no dirias cn voz alta con sus
padres en la habitacion, Censtrate a ti mismo.

10. No hay pomo. Busca en la web infe 160 que pucda compartir abi igo. Si ticncs alguna
pregunta sobre algo, pregimtcle a una p 7 ibl amioa tu padre,
11, Apégalo, silkéncialo, guirdalo en piblico. Especial enun en ¢l cine o ms hablas con
otro ser b No cres usa p & : no permtas que ol iPhone cambic eso.
12. Nom\mmmhfmammmduo&lummhmmNolen-snlg\n
dhcm:hmbnhn«mnmdcmu)u hi Es amicsgado y podris arrvinar tu vida

itaria / adulta. Siemp summmﬂamsmymmq\nw
Yeadﬂcﬂh«rdeupamadgodcrah gnitud, incluida una mals rep
13 Noummlboad:&;lcuyvdm No hay secesidad do documentar todo. Vive tus experiencaas. Serin

dos cn su por la idad

https://Iwww.screenagersmovié.com/family-contract

myframeworks.org
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Comunicacion: en persona
Vs. |la Comunicacion en line

En persona
- Mensajes de texto

= Redes sociales

" Video chat

49%

32%

) 16%

10%

2018

«‘b‘(&

2,8

>

D

42% de los adolescentes estan de
acuerdo en que las redes sociales les
han quitado el tiempo que podian pasa
con sus amigos en persona, en
comparacion con el 34% en 2012.

f—

54% de los usuarios adolescentes en las
redes sociales esta de acuerdo en que

a menudo se distraen cuando

deberian prestar atencion a las personas
con las que estan, en comparacion con
44% en 2012.

myframeworks.org
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Seguridad en Line%@
P
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Consejo de seguridad #1: supervise la actividad

Autoconciencia Autogestion

La mayoria de los padres dicen que revisan lo que sus Comprender nuestras
hijos hacen en linea y en las redes sociales... SES i e
Entre los padres de adolescentes de 13 a 17 afios, €l que lo ha hecho A )

alguna vez ...
Ver qué sitios web han visitado sus adolescentes _ & B‘;’C‘}:igg 5 Aprendizaje ¥
N Responsables Socialy (Empatia)
Ver el perfil de sus hijos _ Emocional
by Comprender y sentir
‘empatia por los demds,
incluidos aquellosde

Revisar =us llamadas v sus mensajes 9 sobre los cort 2 v ;
' J e Habilidades  diversas origenes,
Caad para formar  culturasy contextos,
& relaciones

S S
Establecer y mantener relaciones
saludables y de apoyo y navegar por

IUzar controles parentales para restringir el uso de celulares m $ entornos con diversos individuos
y grupos.

Lsar herramientas de monitoreo para ver la ubicacion

/ 65%

am Le los padrfas le han guitado =l
celular o el internet a su
adelecenta como castigo

Lisar controles parentales para supervisor las actividades

0
e los padres han limitado el tiempo nd Em

0 las veces en el dia que
adolecente puede estar usando el

internet -Pew Research Center

myframeworks.org




1l Frameworks

Consejo de seguridad #1: ,bA
supervise la actividad \

‘Comprender nuestras
emociones, pensamientosy  P¢

Cuando se les pide que elijan cual se acerca mas a emodons ey
la verdad, los adolescentes dicen: & e e

Si los padres supieran lo
54%

gue realmente sucede en las redes so%@estam’aﬂ mucho
mas preocupados.

Lo que pasa en linea permanece en linea. &Q N 1o esticn

Toma de Aprendizaje

Decisiones Conciencia Social

Responsables Socialy (Empatia)
Emocional

Comprender y sentir
s ‘empatia por los demds,
0S incluidos aquellos de

Habilidades  diversas origenes,
para !'ormar CUlturas y Contextos,
relaciones

460/0 Los padres se preocupan m@por el uso de b

las redes sociales por pa& los adolescentes. Verupos

&

Common Sense Media, 2018

myframeworks.org
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Consejo de seguridad #2: Hablg\con tus

hijos

Entre los padres de adolescentes de 13 a 17 afios, el porcentaje que dice
que frecuentemente, ocasionalmente, rara vez o nunca hablan con sus ac[o[es
es sobre lo que es un comportamiento apropiado o inapropiado en las szguz&

reas
Frecuentemente  Ocasionalmente Raro Nunca o

Comportamiento en la escuela,
el hogar y la vida social

Que compartir en linea
Contenido que venen linea

Contenido en television, musica,
libros, revistas y otros medios

Comportamiento en linea hacia los demés

Source: Surveys conducted Sept. 25-0ct 8, 2014, anRg€b. -March 16, 2015.

PEW RESEARCH CENTER

myframeworks.org

Aula

TN

camileresoTutorg, 1

Aut jencia Autogestion

A Comprender nuestras B
[ o emocionas, pensamiantosy
| valores y cbmo influyen en el
il COmportamiento an distintos
Jiy <ontextos,

Toma de
Decisiones
‘ Responsables

Habilidades
para formar
relaciones

Conciencia Social
{Empatia) ‘
Comprendery sentir [
empatia por fos demas,
Incluidos aquelios de

diversos origenes,
culturas y contextos,

‘‘‘‘‘
»»»»»

Establacar y mantener relaciones
saludables y de apoyo y Navepar por
entornos con diversos individuos

'73' R\
"Uccign y clima en ©°
’.
Q escO,a,' pricﬁcas"

Asociacign auténti® _38°




S i Frameworks

Consejos de conve@acién

Discutir el propdsito de las redes soci&

Hablar de interacciones con exg@ﬁ%s
O

Discutir la informacion pl]bf&?y privada
O

Utilice preguntas de gﬁtura de puerta: “Que”

>
-Crear un contratg®

myframeworks.org
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Consejo de seguridad #%@onviértase
en experto en aplicaci S

1! Framework

Seguridad en linea: sugerencias de apl es

P g sogura en

 Ver la configuraciin de privacidad de su teiéfono y tabileta

o Use ks controles parentales en Windows y Mac
hetgs /fwww poogio com/preferences - Google
hetps/ Awww gongie comipreferanses - Google ™ L
Wriga /) Sapannt poaple Lomch con [ ang 53947 Thizen — Cheome “pertl
Supervisato”

simiiares inchayen NesNanmy ¥ Quaods.

g o tiempo de pantaka:

Tiempo Se pantalla - Https )/ /voreentimelaty comy

DG - bites.//mmguardan. com/

Mobbe Guardian ~ higs/fwww mobdepuardan com/

etianny - btga//www netesnny som/

Tegadale - g //awe tivatate com

Veri2on Smart Famiy — hHpa/ waw. verOomainelos Com/Supnart/ weizon
smant famdly/

NOton Famiy — Mg /ey nanon coen

MDD ~ M [ www mobicip. comy/

K

myframeworks.org
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Ciudadania en Il’nea/C%QQrbullying

myframeworks.org
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Lo que el tiempo de pantallay las re%@
sociales pueden ofrecer a los ninog,

eGratificacion instantanea

Validacion del atractivo ﬁil.g? 3
. O |
*Popularidad 0$ _
&
-Oportunidad dexpresion

myframeworks.org
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What is Cyberbullylng@@

3 caracteristicas: ‘yg

1. REPETIDO (constante): un ac%;%or suele atacar a la misma
victima una y otra vez. \l‘

2. INTENCIONAL: la mten&n de un acosador es lastimar a

alguien @

3. DESEQUILIBRI ODER: un acosador elige a las victimas
qgue él o ella percibe como vulnerables

myframeworks.org



Consejo #1.:
tOmatelo en serio

E| acoso es serio

*Reportalo cuanda.Su
Q

*Redefinir IasQﬁ%rmas

myframeworks.org
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>

Autoconciencia Autogestion

Comprender nuestras
emociones, pensamientosy
valores y como influyen en el
comportamiento en distintos

contexros,

Toma de
Decisiones
Responsables

Tomar decisiones

Manejar nuestras emociones
pensamientos y comportamientos
de manera eft 3 en diferentes
situacionesy grar objetivos
personalesy

Aprendizaje

Sod_alv Conciencia Social
Emocional (Empatia)

constructivas y comprensivas Comprender ysentir
omportamientos empatia por los demés,

situaciones

s Incluidos aquellos de
Habilidades divireat arfpens,

Ir’:ll'aac'fgr"ensar culturay y contextos,;

Establecer y mantener relaciones
saludables y de apoyo y navegar por
entornos con diversos individuos

¥ grupos.




S i Frameworks

Consejo #2: conozca >

las senales @Q’
<°Q
>

*Sefnales de advertencia de que su hijo esta siendo acos

*Excusas por no asistir a la escuela u otros eventé\
*Articulos dafados o faltantes

*Dificultad para dormir *@
0&

*Teme las actividades recreativas
-Siempre con adultos $
*Baja en calificaciones 0

*Periodos repentinos de ira &
«Cambio repentino de amigos (b

myframeworks.org
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Consejo #3: guarde la Q;ﬁs
evidencia e informe g
&

*Tome una foto de la evidencia de c‘ieﬁ(@éoso
*Informar infracciones graves a lgplataforma de
redes sociales (\’7
O
«Ayude a su hijo a bloqu&ar al acosador para
evitar mas problem

AN

*Conozca las politicas de su escuela

myframeworks.org
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Consejo # 4. Dlscutugsla
permanencia

iSe puede guardar cualquier pubhcauo@b 0 0 video!

KD
o

Autoconciencia ‘ut esti’

Comprender nuestras

-emociones, pensamientos y

valores y cémo influyen o=l

‘comportamientoend’ ..
contextos.

Eiﬂiigﬁes bl Conciencia Social
R ahlos Socialy (Empatia)

Emocional

Comprender y sentir

‘empatia por los demds,

incluidos aquellos de
Habilidades  dilersos origenes,
para formar culturas y contextos,
relaciones

Establecer y mantener relaciones
saludables y de apoyo y navegar por
entornos con diversos individuos

Yy grupos.

myframeworks.org



1"l Frameworks
Consejo # 5: Desarrolle continuament\? las habilidades
socioemocionales y reerxionemos@?ntos

Los adolescentes con un bienestar socioemocional bajo experimentan mas
efectos negativos por las redes sociales que los nifios con un bienestar socioemgdigaal alto

Porcentaje de usuarios de redes sociales que dicen que:
Explorando mas de ceica a los adoles

A veces se siente i A
Han eliminado publicaciones de ; ; - : ;
i . } n n lenestar | modci
excluido cuando usa las redes redes sociales porque obtuvieron "muy centes con bajo biencstar socioemoc
sociales pocos” Me gusta onal

iIPIENSA!

Antes de publicar:

B - . K a
I 29% B 3% & -

Sentirse mal consigo mismos Alguna vez han sido _ 399
Q

si nadie comenta o le da “me acosados en redes sociales S—
@, Deprimido
N

Reécuerda que Permanecera en internet
¢Es algo importante?

” H 1A - -3 - 7
gusta” su publicacion (Es Empoderante

- - s
o J 5% I 25

S Mejor o peor autoestima

B Bienestar socioemocional bajo & | 2204
- > |

Bienestar socioemocional alto _
15%

See Methodology section for Sefnbions of the Mgh moduem, ond low SENE groepe. g

METHODOLOGY: This report is based on a nationally representat ive survey of L34 G- 2017 ~chds in the Unmted States. The survey was admunister od onfine by the resear oh group GI usng thelr
Knowle dgeP el from Maech 22, 2078, through Apel 10, 2008 Participants were recrulied using address-banad sampling methods. The margin of envor for the L8 samgle M 3 95 gercent corfidence
jevel i3 «/-3.4 percect. The overall desgn effect for the survey & 1LAO4E

¢Es Necesario ?

JES Sequro 7

¢Es Amable ?

myframeworks.org
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Consejo #6: Fomente las disggSiones
en persona _»
&

Yo: A
o
“Me siento (nombrqﬂ%mocién) cuando
tu (nombrar cor@@)rtamiento). Me
gustaria que (g@ficitara una accion) ".
>

myframeworks.org
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>
Vamos a estableceer metas QS’
&
, . &‘b
cCual es una estrategia &
que vas a intentar para&

seguir adelante? o
>

<<*°®

myframeworks.org
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Objetivos de la segign
*Describir las 5 habilidades de apre@g?zaje

social y emocional &
*Entender como ayudar a los Aiflos a navegar:
*Tiempo de pantalla o)

*Seguridad en linea \13’
-Ciudadania en lingé” ciberacoso

*Obtenga consejo erramientas para
fomentar el US%& opiado de las redes sociales

y el tiempo frente a la pantalla con sus hijos.

myframeworks.org
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Gracias! Q;"S

Encuesta de retroalimentacion:
jComplete usando el
enlace Survey Monkey

myframeworks.org



Mabel Filpo
Community Program Specialist
Mfilpo@myframeworks.org

Flzgf‘?'newo rks

402 East Oak Ave%@m pa, FL 33602 | (813) 514-9555 |info@myframeworks.org
myframeworks.org

¥ @Frameworks_TB @frameworksoftampabay §f @FrameworksofTampaBay in frameworks-of-tampa-bay
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