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Superpoderes de los padres: “Como
establecer limites saludables con sus hijos”
Cristo Rey, Corpus Christi,

St. Joseph(Virtual) 3/27/25
Inicie sesion usando el chat con su nombre,
apellido y correo electronico.
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Registro emocional

Comparta por chat

el numero de oveja

con la que te

identificas
emocionalmente

ahora mismo. |

b The'Sheep-Scale
| ‘How do you feel today?

CHAT NOW
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Respiracion

S
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Compartir abiertamente

;Qué tan comodo te sientes en
establecer limites con tus hijos en
casa? Comparte tu numero en el chat.

1. Muy comodo, tengo limites claros para mis hijos en casa.
2. Algo comodo, tengo algunos limites, pero no consistentes.

3. No me siento muy comodo, me cuesta poner limites a mis
hijos en casa.

CHAT NOW
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Objetivos del taller

* Definir las competencias socialesy emocionalesy la
inteligencia emocional (EQ).

* Explorar laimportancia de tenery establecer limites
saludables en casa.

* Obtener herramientas y estrategias que le ayudaran a
establecer limites saludables en casa.

myframeworks.org
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Objetivo 1:

Definir las competencidas sociales y
emocionales y la inteligencia emocional (EQ).

myframeworks.org
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Definicion de inteligencia_ emocional

La inteligencia emocional (EQ) es la
capacidad de identificar y manejar
nuestros sentimientos y emociones,
comprenderlos y ser conscientes de
ellos en los demas, y utilizar esta
informacidn para guiar nuestros
pensamientosy acciones.

Salovey & Mayer, 1990

myframeworks.org
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COMPETENCIAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

5. TOMA DE DECISIONES
RESPONSABLE

1., AUTOCONCIENCIA

4. HABILIDADES DE
RELACION/EMPATIA

2. AUTOGESTION

3. RESILIENCIA/FORTALEZA

Adapted from TQ
Smart

myframeworks.org
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La importancia de la inteligencia emociorfal para sus hijos

- Mejora las habilidades sociales: La inteligencia emocional ayudaa
los ninos a comprender y gestionar sus emociones, fomentando
relaciones positivas con sus companeros y adultos, y mejorando el
trabajo en equipo y las habilidades de comunicacién desde una edad
joven.

- Mejora el rendimiento académico: Los nifios con alta inteligencia
emocional son mejores para mejorar el estrés, mantenerse
concentrados y resolver problemas, lo que puede causar mejores
resultados académicos y resiliencia/fortaleza frente a los desafios.

- Ayuda la salud mental y bienestar: Lainteligencia emocional apoya
la autoconciencia y la empatia, lo que permite a los nifios reconocery
afrontar sus sentimientos. Esto causa un desarrollo emocional
saludable y un sentido de si mismos fuerte.

myframeworks.org
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Objetivo 2:

Explorar la iImportancia de tener y establecer
limites saludables en casa.

myframeworks.org
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¢Que opinas? ¢Que es un limite?

Comparte en el chat un ejemplo de limite
que tienes para tus hijos en casa.

Luego hablaremos sobre que son los
limites y como establecerlos, y la
importancia de tener esos limites.

e

CHAT NOW

myframeworks.org
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¢Que es un limite? jAyudando a nuestros hijos!

Establecer limites saludables resulta en
gue los ninos:

e Desarrollen confianza para interactuar con los
demas

e Desarrollen habilidades de afrontamiento
saludables

* Sesientan seguros
« Aumenten la autoestima

* Ejerciten su capacidad de tomar decisiones
responsables

Children’s Home Society Of California

myframeworks.org
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Establecer limites y una buenasatud mental

Establecer limites es esencial para
mantener una buena salud mental
porque ayuda a los ninos a
comprender el comportamiento
aceptabley a desarrollar
autodisciplina. Los ninos aprenden.a
adaptarse a las expectativas y normas
sociales cuando se les comunican
claramente los limites, lo que mejora
la comunicacién y la COOperaCién. Children’s Home Society Of California

myframeworks.org
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Video: Establecer limités

Setting boundaries for
children age 6 to 12

CHAT NOW
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Video: Mantener los limites
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CHAT NOW
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Puntos clave para establecemMimites

Puntos clave para recordar al establecer limites con ninos de secundaria:

Comunicacion abierta

Mantenga conversaciones regularmente con su hijo para entender su punto de vista y explicarle
tus expectativas con claridad.

Expectativas claras
* Define limites con reglas especificasy. consecuencias por no seguirlas.
Apllcaaon consistente

« Aseglrese de que las consecuencias se apliquen de manera consistente y justa
para mantener la credibilidad.

Involucre a su hijo

« Permita que su hijo participe en el proceso de establecer limites, ayudandolo a
sentirse mas involucrado y responsable.

Manejo de la tecnologia

» Utilice los controles parentales para supervisar el tiempo frente a la pantallay
administrar al acceso por internet.

Psychology Today

myframeworks.org
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Sabiduria del Sr. Rogers

“Llamelas reglas o llamelas limites, las
buenas reglas, creo, tienen esto en
comun: sirven para propositos
razonables, son practicas y estan dentro
de la capacidad del nino, son
consistentes y son una expresion de
preocupacion amorosa.”

- Fred Rogers

myframeworks.org
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Hablemos

Ahora utilizaremos salas de grupos pequenos
para permitirles hablar con otros padres con
ninos de edades similares sobre como
establecer limites basado en lo que acabamos
de escuchar hasta ahora. o

Z00Mm

BREAKOUT ROOM
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Compartir rapidamente: Salds de grupo

Compartamos algunos datos destacadosy I -
temas discutidos en las salas de grupo.

CHAT NOW

myframeworks.org



S i Frameworks

Objetivo 3:

Obtener herramientas y. estrategias que le
ayudaran a establecer limites saludables en
casa.

myframeworks.org
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Otra razdn para tenerJimites

“Los limites nos definen. Definen lo que soy y lo
que no soy. Un limite me muestra donde termino
yo y donde empieza alguien mas, lo que me lleva a
un sentido de propiedad. Los limites nos ayudan a
mantener lo bueno dentro y lo malo fuera.
Establecer limites inevitablemente implica asumir
la responsabilidad de tus decisiones.”

- Henry Cloud, Limites

myframeworks.org
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Estrategia: Limites con la tecnolégia smart

* Considere con cuidado las ventajas y desventajas antes de
permitir que su hijo use un teléfono inteligente. Ningun
estudiante de secundaria necesita datos ilimitados.

» Utilice controles parentales estrictos en todos los
dispositivos con acceso a internet.

* No le permite teléfonos ni pantallas en la mesa de cena.

« Cargue todos los teléfonos y tabletas en su habitacion por la <y
noche, no en la habitacion de su hijo. The Impacs of

Digital Technologies on Society

« Permite el uso de la tecnologia solo con la expectativa de
que los padres tengan derecho a leer, investigar, y
inspeccionar todos los dispositivos en cualquier momento. oW

Virginia Academy

myframeworks.org
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Estrategia: Establecer expectativas en casa

* Tenga expectativas claras sobre las tareas de casa que

se deben completar para ayudar en el hogar.
* Reserve tiempoy un espacio para que puedan hacer
sus tareas académicas. / )

« Establezca un horario de dormir que refuerce la

importancia de un descanso adecuado para su edad. ! Aﬁ)/

Refuerce la importancia de comer sano y hacer buenas
elecciones de alimentos para que se sientan bien.

 Discutay haga que mantengan habitos de higiene C
adecuados a medida que sus cuerpos van cambiando.

CHAT NOW

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

myframeworks.org
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Estrategia: Manejo del rechazo

» Establezca limites saludablesy razonables que se
expliquen con amor.

* Hazle saber que todavia tienes el control y que estas
pendiente de sus mejores intereses.

« Aseglrese de mantenerse firme incluso cuando su hijo
no este de acuerdo, para mantener.un ambiente
tranquilo y seguro.

« Cuando nuestros hijos saben donde estan los limites,
les permite experimentar las cosas con mas libertad. E ‘

* Hable con su hijo sobre las consecuencias para que

entienda que esperar.
© 2024 MOMS OF TWEENS AND TEENS

myframeworks.org

CHAT NOW
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Recursos sugeridos

Recursos para padres

Crianza y establecimiento de limites: Serie sobre salud mental pediatra (ingles)

La importancia de establecer limites para la seguridad infantil - Psychology Today (ingles)

Consejos de crianza positiva: Ninez media (9-11 anos) - CDC (ingles)

Recursos para "Screenagers" - El contrato de Tessa (ingles)

Consejos del CPTC para el cerebro adolescente (ingles)

myframeworks.org



https://www.aap.org/en/patient-care/mental-health-minute/parenting-and-boundary-setting/?srsltid=AfmBOopDYbziS3xDDPeaZ6Nl75NfArIa4WE7trS3F-IUY0-O54ONJHvW
https://www.psychologytoday.com/us/blog/adolescents-explained/202311/the-importance-of-creating-boundaries-to-help-keep-kids-safe
https://www.cdc.gov/child-development/positive-parenting-tips/middle-childhood-9-11-years-old.html
https://www.screenagersmovie.com/resources/tessas-contract
https://parentandteen.com/wp-content/uploads/CPTC-tip-sheet-teen-brain-1.pdf

SO i Frameworks

Gracias!

Encuesta de comentarios:
Complete la encuesta usando

el codigo QR 2 oo

myframeworks.org
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Establecimiento de metas

Escribe una cosa sobre

establecer limites que G @M’A‘L

quieras usar en tu hogar
hoy o ahora mismo.

myframeworks.org
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Preguntas/
respuestas
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Mabel Filpo
mabelfilpo@outlook.com

myframeworks.org

myframeworks.org
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